ZDRAVOVĚDA

(úrazy v přírodě)
1.  Znáš tyto důležitá telefonní čísla? Kam by ses dovolal (a)?

150 – …………………………………………………………………………………………….
155 – …………………………………………………………………………………………….

158 - …………………………………………………………………………………………….

2. S jakými zraněními se můžeš setkat v přírodě? Zde jsou popsány některé z nich, napiš, jak by sis v takových situacích poradil (a). 
A)

 Jdeš s kamarádem po lese a zakopneš o pařez. Stěžuješ na bolest v kotníku. Kotník ti během chvilky oteče. Nacházíš se v lese, kde není signál pro mobilní telefon, musíš se tedy s kamarádem dopravit do nejbližší vesnice sám. Jaká bude první pomoc? Jak si poradíte ve vesnici?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

B)

Při hře s míčem jsi omylem uhodil kamaráda do nosu. Postiženému začala téct krev z nosu. Jak mu pomůžeš, aby jste zastavili krvácení?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......
……………………………………………………………………………………………….......

C) 
Jsi s babičkou a dědou v lese na borůvkách. Po návratu z lesa jsi zjistil, že máš na svém těle přisáté klíště. Jaký je nevhodnější způsob odstranění klíštěte?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

D)

Chystáš se s partou opékat buřty. Je potřeba vytvořit opékáčky. Vezmeš si kapesní nůž a svojí nešikovností se řízneš do prstu. Jedná se o středně velkou řeznou ránu. Jak ti kamarádi pomohou?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

E)
Nedbal jsi rad dospělých a celé odpoledne jsi běhal po hřišti za přímého sluníčka bez opalovacího krému a přikrývky hlavy. Nyní ti je špatně, máš spálený obličej , bolí tě hlava a je ti nevolno. Jak si příště poradíš, abys nedostal úpal?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

F)

Hraješ si s kamarády v sadu, kde je spousta ovocných stromů. Zastavíte se před hruškou a chcete ochutnat její plody. Nevšimneš si, že na plodu je včela. Včela naštěstí stihla odletět, než jsi se zakousl do hrušky. Co by se stalo, kdybys ji skousl? Jaká je první pomoc při bodnutí včely nebo vosy?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

G)
Jdeš se s kamarády koupat do nedalekého mělkého rybníka. Jeden z kamarádů se začne před ostatními vytahovat, že skočí krásnou šipku do vody. Ostatním se to moc nezamlouvá, protože znají podobný příběh frajerství z televize. K jakému zranění by mohlo dojít, kdyby chlapec opravdu šipku skočil?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

H)

Skotačíš v lese a omylem šlápneš na zmiji. Zmije se tě lekne a zaútočí. Na dolní končetině máš dvě malé ranky, které krvácejí, rána tě bolí a svědí. Jaká je první pomoc při uštknutí? Proč zmije zaútočila?

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

I)

Popiš, co by měla obsahovat lékárnička, když jedeš s rodinou na výlet na kole.

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

……………………………………………………………………………………………….......

