VÝŽIVA ČLOVĚKA

1. Potrava je nebytnou součástí lidského života. Které důležité látky, by měla potrava obsahovat?

…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 

2. Doplň tabulku. Poraď se s rodiči nebo s učebnicí.

	složka výživy
	zdroj
	význam pro člověka

	CUKRY
	
	

	TUKY
	
	

	BÍLKOVINY
	
	

	VLÁKNINA
	
	


3. Důležitou složkou výživy jsou také vitamíny. Spoj, co k sobě patří. 

A




obsažen v mase, droždí (kvasnice), obilninách





B




obsažen v rybím tuku, mléce, másle, vejcích

C




obsažen v ovoci a zelenině, hlavně mrkvi
D




obsažen  nejvíce v čerstvém ovoci, zelenině
